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                                     Все слова принадлежат ведущему.

       Праздник «День солнца» ежегодно отмечается в мире 3 мая. Солнце является ближайшей к Земле звездой, все остальные расположены на большем расстоянии от нашей планеты. Земля, как известно, вращается вокруг Солнца. Солнце необходимо нам, без его света мы не смогли бы жить.

Солнце дает нам свет и тепло, которые необходимы не только людям, но также растениям и животным. Нужно отметить, что без солнца у нас не было бы воздуха и воды. Ведь тогда воздух превратился бы в жидкий азотный океан, все воды бы замерзли, а суша обледенела. Наша планета возникла около солнца и жизнь на ней зародилась тоже во многом благодаря ему.

Так что же такое солнце?

       Учеными было подсчитано, что текущий возраст Солнца составляет около 4,57 миллиарда лет.

     Солнце представляет собой центральную и единственную звезду Солнечной системы, вокруг которой осуществляют вращение другие объекты системы. Солнечное излучение оказывает непосредственное влияние на погоду, климат и смену времен года на нашей планете. Продолжительность солнечного дня очень сильно влияет на жизнедеятельность организмов.

      Кстати, Солнце светит беловатым светом, но, проходя через атмосферу Земли, он становится жёлтоватым. 

      Солнце излучает ультрафиолет, это излучение также способно вызывать загар на коже человека, и обладает некоторыми другими биологическими эффектами – к примеру, оно способствует выработке в организме человека витамина D. Нужно отметить, что большие дозы ультрафиолетового излучения вредны для нашего здоровья – они способны вызывать онкологические заболевания кожи, солнечный удар и некоторые другие проблемы. Поэтому людям в летний период, когда солнце является наиболее активным, нужно защищаться от его лучей. Для этого мы носим головные уборы, солнцезащитные очки и пользуемся солнцезащитными кремами.

Солнце имеет очень мощное магнитное поле, его напряжённость меняется со временем. Есть люди, которые чувствительны к магнитным бурям, происходящим на Солнце. У них эти процессы вызывают ухудшение самочувствия и головную боль.

       Идею о том, что Солнце является центром, вокруг которого обращаются планеты, впервые высказали Аристарх Самосский и древнеиндийские ученые. В 16 веке данная теория была возрождена знаменитым Коперником. Измерить расстояние от Земли до Солнца первым пытался Аристарх Самосский. Но, конечно, сделать это в те времена не было никакой возможности.

      Современные ученые располагают большим количеством оборудования и знаний для всестороннего изучения Солнца. Сегодня наблюдения за солнцем и его съёмки проводят с аэростатов, спутников, ракет и космическим станций.

       Люди издревле поклонялись Солнцу как божеству и устраивали в его честь различные праздники. На Руси такими праздниками являлись Масленица, День летнего солнцестояния и День весеннего равноденствия. В честь Солнца сочинялись заклинания, песни, устраивались игры. Давайте и мы сейчас с вами поиграем. 
                                       Игра «Солнышко»
Ведущий  собирает детей во дворе или на лужайке и задает вопрос:

Посмотрите в небо, дети,
Что вверху так ярко светит?

Получив ответ, читает стихотворение  про солнышко:

В синем небе ходит круг,
Солнцем называется.
То нахмурится, как туча,
То заулыбается!

— Солнце круглое. А что еще у нас круглое? — спрашивает Ведущий.

Дети называют предметы круглой формы: блюдо, колесо и т. д.

Круглый круг и круглый шар,
Круглые монетки,
Яблочки висят кружками
На зеленых ветках.
И луна бывает круглой,
И арбузик сладкий,
Круглый лук и помидоры,
Круглые на грядках.

Дети изображают Солнышко: встают в круг, берутся за руки, ходят по кругу и повторяют:

Солнце-круг, ты наш друг.
Освещаешь все вокруг.
Днем ты есть, ночью спишь.
Утром в гости к нам спешишь.

«Солнышко ходит над Землей, а Земля тоже круглая. И Земля, и Солнце живут во Вселенной, в космосе. Солнце живет в самом центре Вселенной, а Земля и другие планеты кружатся хороводом вокруг него. Вы будете планеты, а кто-то из вас станет Солнышком.

Ведущий  назначает Солнышко, или дети выбирают того из детей, у кого лицо самое круглое. Дети-планеты водят хоровод вокруг Солнышка. Потом они образуют кружки: маленький, побольше, еще больше. Затем дети водят хороводы: большие кружочки ходят вокруг маленьких. Воевода говорит, что так все планеты кружатся вокруг Солнышка.

Солнышко стоит в самом центре и говорит:

Я Солнышко, несу вам свет.
Без Солнышка и жизни нет!

Ведущий  накрывает Солнышко платком:

Солнышко пропало, ночь на землю пала.
Солнышко не греет, холод ночью веет.

Дети начинают дрожать — «озябли». Они расходятся, закрывают глаза и протягивают руки, ищут друг друга: без Солнышка ничего не видно.

Потом они открывают глаза и зовут Солнце:

Выйди, Солнышко, быстрей,
Нас скорее обогрей!
Ты тепло, ты яркий свет,
Лампа ты для всех планет!

Солнышко снимает платок и улыбается, протягивает руки-лучики с растопыренными пальцами и разводит руки в стороны и назад: изображает круг — «светит и греет». Дети греются, положив щечки на сложенные ладошки; нежатся, поднимая лица вверх, к Солнышку.
Вед. А сейчас предлагаю принять участие в «Солнечной викторине».
1. Правда ли, что Солнце – это планета? (Нет, это звезда.)
2. Кто целый день печёт, жарит, а пирогами и блинами не угощает? (Солнце.)
3. Кто входит сквозь окно, не разбивая его? (Солнечный луч.)
4. Как называют движущееся пятнышко света от отражённого солнечного луча? (Солнечный зайчик.)
5. У какого зайчика ушки никогда не растут на макушке? (У солнечного.)
6. Какой детский писатель создал сказку о путешествии коротышек в Солнечный город? (Н. Носов.)
7. Название какого дня недели переводится с английского как «день солнца»? (Sunday - суббота.)
8. Как называют рыжие пятнышки на лице, появляющиеся от солнечных лучей? (Веснушки.)
9. Какой плод в Древнем Египте называли «солнечным яйцом»? (Абрикос.)
10. Кому посвящена загадка:

                                       В одежде богатой,

                                       Да сам слеповатый.

                                       Живет без оконца,

                                       Не видывал солнца? (Кроту.)
11. Какой металл средневековые алхимики обозначали символом Солнца? (Золото.)
12. Кто рисовал солнечный круг в песне «Пусть всегда будет солнце»? (Мальчик.)
13. Какого поэта 19-го века современники назвали «солнцем русской поэзии»? (А.С. Пушкина.)
14. К звёздам какого цвета астрономы относят Солнце? (Жёлтого.)
15. Как называется параллель, севернее которой Солнце летом не заходит за горизонт? (Полярный круг.)
16. Место, где раз в году солнце бывает в полном зените – это… Что? (Тропик.)
17. Сколько раз в году Солнце находится в зените над экватором?   (2 раза.)
18. Какое небесное тело, кроме Луны, влияет на величину приливов на Земле? (Солнце.)
19. Какой русский писатель написал сказку-быль «Кладовая солнца»?                    (М.М. Пришвин.)
20. Чьё сердце, согласно русской пословице, лучше солнца греет?                         (Сердце матери.)
21. Какой месяц года получил своё название от имени древнего италийского бога Солнца.  (Январь, от Янус.)
22. От какой серьёзной травмы спасает панама?  (От солнечного удара.)
23. Из какого растения семейства астровых добывают масло?  (Подсолнечник.)
24. В каких очках отправляются на пляж?  (В солнечных очках.)
25. Чьи глазки не боятся, а любят смотреть на солнышко?(Анютины глазки - цветы.)
26. Назовите самую солнечную геометрическую фигуру. (Луч, круг.)
27. Какому общественному транспорту не хватило места под солнцем?

(Метрополитен.)
28. Как называют яркую, радостную, счастливую улыбку? (Солнечная улыбка.)
29. Жители какого государства называют свою родину «Страной восходящего солнца»?

               а) Вьетнам;                             б) Россия;

               в) Япония;                             г) Китай.

30.  Как заканчивается фраза из стихотворения Афанасия Фета: «Я пришёл тебе с приветом, рассказать…

             а) Что солнце встало;         б) Что солнце село;

             в) Что солнце сияет;             г) Что и на Солнце есть пятна.
31.  Как раньше в нашей стране называли зонт?

            а) Укроп;                                 б) Подсолнечник;
            в) Ромашка;                             г) Пальма.

(Зонт раньше использовали только для защиты от солнца, отсюда и такое его название. Слово «зонт» в толковом словаре появилось лишь в 1834 году.                    И теперь мы используем зонт более всего для защиты от дождя)

32. Какой цветок, как и подсолнух, всегда поворачивается к Солнцу?

              а) Зверобой;                            б) Флокс;

              в) Лотос;                                 г) Турецкая гвоздика.

(Именно это и было одной из причин обожествления этого цветка 
в Египте и в Индии)
33. Что происходит с клубнем картофеля, когда он долго лежит на солнце?

             а) Он звереет;                         б) Он краснеет;

             в) Он зеленеет;                     г) Приобретает шоколадный загар.
34. Какой сказочной героине было противопоказано находится на солнце?

а) Дюймовочке;                        б) Снегурочке;
в) Царевне-лягушке;                 г) Красной Шапочке.

 
Вед.:  Молодцы. Давайте еще поиграем. Разминка  "Солнышко»

Вот как солнышко встает (Медленно поднимают руки вверх) 
Выше, выше, выше! 
К ночи солнышко зайдет (Медленно опускают руки) 
Ниже, ниже, ниже. 
Хорошо, хорошо («Фонарики») 
Солнышко смеется, 
А под солнышком всем (Хлопают в ладоши) 
Весело поется. 
Солнце рано утречком поднималось, 
Студеной водицею умывалось. 
Протоптало солнышко сто дорожек! 
Почему у солнышка столько ножек?
Спасибо за участие. Мы много сегодня узнали о солнышке, весело отдохнули. До новых встреч!
