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МКУК  «Лузская БИС»

ЛУЗСКАЯ  РАЙОННАЯ  БИБЛИОТЕКА  
ИМ. В.А. МЕНЬШИКОВА

ЦИКЛ   ЭКОЛОГИЧЕСКИХ ВЕЧЕРОВ

                                             г. Луза, 2012
                     КАПУСТИНЫ  ИМЕНИНЫ
                            Экологический вечер
                                                      Составитель: Ширяева Г.А., зав. сектором 

экологической  культуры и досуга

Лузской РБ им. В. А. Меньшикова.

Читальный зал украшен композициями из разных видов капусты, плакатами с пословицами и поговорками о капусте, оформлена книжная выставка  «Овощи в саду и на вашем столе»
Хозяйка 1:

Именины, именины,

У Володи? Шуры? Нины?

Нет! Сегодня у капусты

Отмечаем именины.

Длятся только день единый

Именины у людей.

У капусты именины до

Покровских снежных дней!

 Вот и мы приглашаем вас на  именины, только необычные – капустины.

Хозяйка 2:   История не оставила нам документальных данных о том, когда капустный лист свернулся в плотный кочан.  Зато до наших дней сохранилось немало легенд и поверий о происхождении этого ценного растения. Одна из древнейших легенд рассказывает, будто кочаны выросли из слез фракийского царя, наказанного Дионисом – богом виноделия – за то, что царь отказался признать Диониса божеством. 
       Из выжженных царскими слезами отверстий в земле появились невиданные прежде растения, широкие листья которых тут же сворачивались в кочаны, напоминающие человеческую голову. Изумленные и перепуганные насмерть сподвижники Диониса бросились врассыпную, в ужасе крича во все горло: « Капитум, капитум!» т.е. « Голова, голова!». Похожие названия утвердились и у других народов, например, русское – капуста, эстонское – кампас, марийское – кавшта.

Хозяйка 1:    С капустой связаны многие  русские народные обычаи и житейские традиции. Одна из таких традиций – коллективная уборка капусты. Это самая массовая форма соседской выручки, главным участником которой была сельская молодежь. И когда капуста уже вырублена, хозяйки приглашали молодежь на « Капустные вечерки» - помочь нарубить капусты для квашения. Отказать хозяйке было нельзя,  это считалось неуважением к старшим. 

Хозяйка 2:   Капустницы, приходя в дом, поздравляли хозяйку с капустой, как с праздником. В этот день щеголяли друг перед другом своими нарядами. Тут и там во дворах и домах раздавался стук, да веселый смех. Слышались голоса парней - они не были участниками работы, но приходили для веселья, ждали окончания работы, чтобы в игры поиграть, да хороводы поводить.   А давайте  и мы с вами поиграем.

Игра « Капустный лист»

(вырезать  из капустного  листа   фигуру 

животного   на  скорость)

Хозяйка 1:    Сейчас предлагаем  вам  отгадать  овощные  загадки:
1. Не шит, не кроен, а весь в рубцах      (капуста).

2.  Без счету одежек, а все без застежек      (капуста).

3. Пришла панья в красном сарафане, кто её раздевает, тот слезы проливает     (луковица).

4. Без рук, без ног ползет на батог    (горох).

5. Широватый, кудреватый, на макушке плешь, на здоровье съешь                  (кочан капусты).

6. Я красна – не девица, зелена – не дубрава, с хвостом – а не мышь                         (морковь)

7. Долгая мавра жестка и корява, на всех зла, а всем мила         (редька).  

8. Сидит Антипка  низок,  на нем сто ризок, одна ножка, а сам как лепешка ( кочан капусты).

9. Был ребенок – не знал пеленок, стал стариком – сто пеленок на нем  (кочан капусты).

А вы уважаемые гости, какие еще загадки знаете?

 Хозяйка 2:   Часто выручала капуста людей  во время голода. Поэтому и сложил о ней народ множество загадок, пословиц, поговорок. Давайте вспомним некоторые:

· Сто одежек, а все без застежек.
· Ельник, берез ник – чем не дрова, хрен да капуста – чем не еда.
· Ешь щи – будет шея бела, голова кудревата.
· Хлеб да капуста  худого не допустят.
· Капуста не пуста, сама летит в уста.
· Щи да каша – пища наша.
· Где щи, там и меня ищи.

Хозяйка 1:   Наши предки умели разнообразно использовать тугие кочаны. Издавна на Руси пекли подовые пироги и жареные пирожки с капустой, делали капустные запеканки, различные солянки. И в наше время такие блюда любимы. Без тарелки русских щей, украинского или флотского борща, для нас и обед не обед.

Викторина  «Кто больше блюд из капусты знает»

     (борщ,  щи,  солянка, капуста маринованная, квашеная, тушеная, 

голубцы, капустники, кулебяка, запеканка и т.д.)

      Ешьте капусту! Советую вам,

      Ешьте капусту морскую,

      В море, в ущелье над бездною,

      Ешьте капусту полезную

      И при любой передышке

      Помните о кочерыжке!

      Кислую ешьте капусту с утра,

      В полдень советуем щи и солянку,

      Можно капустный компот спозаранку,

      И при любой передышке 

      Помните о кочерыжке!

                               Конкурс «Поделись рецептом»

         (Гости приносят блюда из капусты, дегустируют, обмениваются советами – за лучший рецепт пакетик семян капусты)
Хозяйка 2:  В старину земледельцы говорили  «Земля – тарелка. Что положишь, то и возьмешь». Чтобы урожай был лучше, надо вовремя посадить семена. А вы знаете,  когда сажают капусту на рассаду?  Народная мудрость гласит: 

· « Благовещенскую капусту мороз не бьет» (на 7 апреля сеют капусту на рассаду),

· « Сей капусту до Егорья   (6 мая)  будет капусты доволье»

· 29 апреля – Ирина - рассадница, сеют капусту в парники и на улицу.

· 18 мая – вторая Ирина – рассадница. Высаживают капусту в грунт, приговаривая:   «  Не будь голенаста, будь пузаста,

                                        Не будь пустая,  будь тугая,

                                        Не будь красна,  будь вкусна,

                                        Не будь стара,   будь молода

                                        Не будь мала, будь велика».

· « Не жди Покрова - руби капусту». С середины сентября до 14 октября  (до Покрова дня) рубили капусту 

· 8 октября – Сергей – капустник.  В этот день массовая уборка капусты.

Хозяйка 1:  Срубленную капусту можно хранить и в свежем виде, для этого кочаны привязывают за кочерыжку, а кочан обертывают газетой и подвешивают в подвале. Главное, чтобы кочаны не соприкасались друг с другом. На хранение оставляют кочаны не тронутые морозом, без желтых и гнилых листьев. А еще можно насыпать в подвал сухого песку и посадить в него кочерыжкой выкопанные кочаны. 

        Лучше всего хранятся позднеспелые сорта, такие как  Амагер 611, Зимовка 1474… 

А вы какие сорта капусты предпочитаете садить?

                      Викторина   «Кто больше  видов капусты назовет»

( белокочанная,  краснокочанная,  брюссельская, брокколи,

цветная,  кольраби,  пекинская, свойская)

Викторина « Лечебные свойства  капусты»

 Хозяйка 2:  Да, капуста не только прекрасный продукт питания, но и источник здоровья. Лечебные свойства капусты неоспоримы. В капусте присутствуют углеводы, белки, ферменты, минеральные вещества (сера, калий, кальций, магний, фосфор). А также: каротин, витамины группы В1, витаминК, много гликозидов. Свежеприготовленный сок белокочанной капусты рекомендуют как вспомогательное средство при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Хорошо влияет он на деятельность печени. В народной медицине свежие листья капусты прикладывают на гнойники и раны. Капустный сок пьют для отхаркивания. Кислая капуста             (сок из неё) положительно влияет на пищеварение и на развитие полезных кишечных бактерий.

        Наиболее целебна капуста в свежем и квашеном виде. Ну, а самая вкусная в пирожках, которые так и называются – «капустники». Приглашаем  отведать  наше  угощение - капустников с ароматным чаем.

Чаепитие.
Хозяйка 1:    На прощание примите пожелание: 

                Нам природа оказала честь,

                Пригласив на праздник жизни краткий,

                Горький  кратостью и краткостью же сладкий,

                Нас, решив за что – то предпочесть.

                Мы должны быть благодарны ей,

                К нам она относится терпимо,

                Все дает – врагов, друзей, любимых

                Теплоту желанную семей,

                Время нам отводит, чтобы след

                Мы могли оставить, отличиться,

                Свет ума дает, чтобы лучиться,

                Посылает беды – для побед.

                Пусть в вашем доме будут хлеб и соль,

                Веселый смех пускай не умолкает,

                Жить всем до ста иль больше лет

                 Вам здоровье ваше позволяет.

                 Пусть не стучится в дом беда,

                 Пусть скука, грусть не навещают,

                 Быть молодым во всем, всегда,

                 Мы от души вам пожелаем!
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ЛУК  ОТ СЕМИ  НЕДУГ
Луковые посиделки

                               Составитель:  

                               Грушина  Н. Н.,  зав. отделом обслуживания  

                              Лузской  РБ им. В. А. Меньщикова
Ведущий:   Лук издавна заслужил в народе славу отличного овоща и целебного средства чуть ли не от всех болезней. Без лука не обходятся ни одна кухня мира, ни один кулинар и домохозяйка.

        «Лук от 7 недуг» - говорят с древних времен, подчеркивая большое лечебное значение этого растения. Чем же обуславливаются его лечебные свойства? Почему у него острый вкус и специфический запах? Когда мы чистим или режем лук, то на глаза невольно наворачиваются слезы – так едучи вещества, которые  вырабатывает лук для защиты от болезнетворных микробов.    

Ведущий:   Несколько лет назад в английском городе Куддерминстере был  устроен конкурс. Жительница этого города Дороти Бертон заплакала от радости, узнав, что   установила «мировой рекорд». Плакать она начала задолго до объявления итогов конкурса, её рекорд состоял в том, что за 2 часа она очистила 28 кг лука.

Ведущий:  Луков на земле очень много. Ученые даже не могут точно  подсчитать их число. Считается, что видов этого растения 500-600.

      Лук распространен по всему земному шару. Особенно много его видов в Азии и Европе. В России растет 200 видов, больше на Северном Кавказе, в Восточной и Западной Сибири, меньше в Европейской части страны и на Дальнем Востоке. Культурных  овощных видов лука намного меньше, чем дикорастущих.

Какие виды лука вы знаете?

· Лук батун: (дудчатый, зимний, каменный, песчаный, песочный, татарский, бут, стрелочник).

· Лук душистый (ветвистый, пахучий, китайский, джусай, дикий,    горный).

· Лук многоярусный (египетский, живородящий, канадский, рогатый, катависа).

· Лук  - порей (жемчужный).

· Лук – репчатый,  лук – слизун,  лук – шалот,  шнитт-лук,  сибирский, травяной,  резанец.

· Дикорастущие: длинноостроконечный, черемша, алтайский.

Конкурс  « Доскажи  пословицу»

-  Лук добр во щах и …. где еще?       (в закромах).

-  Лук да … все правят?       (баня).

-  От луковой шелухи…..  (здоровы  будут  и враги).      

-   Лук да морковка хоть и с одной грядки, да не одинаково….. (сладки).

Ведущий:   Самый распространенный лук -  репчатый, известен человечеству около 5 тыс. лет,  хотя дикие его формы до сих пор не найдены. Родиной лука считают Среднюю Азию и Афганистан. Древнегреческий врачеватель Гиппократ успешно пользовал лук в медицинских целях. Лук входил в ежедневный рацион римских легионеров. Считалось, что он придает солдатам храбрость,  силу и энергию и предохраняет от смертельных ран.  Поэтому древнеримские воины носили луковицу под панцирем, укрывающем тело от стрел.  Лук по-гречески «хромион»,  т.е. панцирь.

Игра «Меткий стрелок»

(Сейчас мы  тоже поиграем в  воинов. На стенку  повешены  бумажные  луковицы. 2 команды  соревнуются кто больше раз    попадет   в цель из дротика )

Ведущий:    На   Руси лук появился в ХII-ХIII веках.   Выделились местные русские сорта репчатого лука. Один из них Стригуновский был выведен в селе Стригуны на Белгородчине. Почти три века назад  крестьяне  Цибульниковы стали выращивать особый лук, отобранный ими из других сортов на своем огороде. Их примеру последовали соседи, и через несколько лет слава Стригуновского острого лука  достигла Парижа. Еще до  революции золотистые луковицы на Всемирной выставке в Париже  удостоились золотой медали. Вот почему на Украине лук называют цибулей. 

      Лук употребляли в пищу в основном бедные слои населения, особенно в церковные посты, когда ели лук   в большом количестве с водой и квасом, добавляя хлеб и растительное (конопляное или льняное масло).

Игра   «Вопрос – ответ»

1 .      Как называлось это блюдо?  (тюря).

2.       Кто автор строк  « - Кушай тюрю Яша, 

                                             молочка – то нет,

                                          - Где коровка наша?

                                            - Увели, мой свет».       (Н. Некрасов)
3.    Из какого произведения строки:  «Бывало, наешься в день столько огурцов, дынь, репы, цибули, гороха, что в животе, ей-богу, как будто петухи кричат»?             (Куприн, «Лесная глушь»)
4.       Какие сорта лука знаете?  (Семейный, Кармен, Штутгартен)

5.       Какие  удобрения любит лук?   ( калийные и фосфорные удобрения, золу.)

6.   Назовите  вредителей  лука?  (Луковая журчалка, клещ луковый корневой, луковая моль, муха луковая, нематода стеблевая, скрытнохоботник луковый западный)

7.      От каких болезней помогает лук?  (От простуды, гайморита, цинги и др.)

Ведущий: Действительно, биологически активные вещества лука понижают уровень холестерина в крови, нормализуют давление, улучшают работу сердца  и аппетит, обладают бактерицидным, глистогонным, желчегонным, мочегонным, легким слабительным действием, повышают иммунитет, стимулирует тонус кишечника, повышают прочность стенок капилляров, нормализуют водно-солевой обмен.

Ведущий: В книге «Как на Вятке встарь лечились»  описывается способ лечения печеным луком от чирьев. Луковую шелуху вымачивали в уксусе и накладывали на мозоли. При  «шуме в ушах» на тряпочку капали несколько капель  лукового сока и помещали ее в наружный слуховой  проход. Раны лечили «луковой мазью». В ее состав входили  козий или овечий жир, поваренная соль и «хорошо измельченный лук». Отмечалось, что лук «должен быть старым». Лук с медом вятчане принимали внутрь при простудных заболеваниях.

Ведущий:  Лук, хоть он нас лечит и защищает от различных вирусов и бактерий, к сожалению, не может справиться со своими болезнями и вредителями.   Каковы же меры борьбы с ними? 
           (Соблюдение севооборота, здоровый посадочный материал, прогревание луковиц перед посадкой, своевременная уборка, тщательное просушивание перед закладкой на хранение. Если лук желтеет, его посыпают золой и табачной пылью, поливают раствором поваренной соли (1 ст. на ведро). 

        Сразу видно, что  люди  здесь собрались  многоопытные.  На своих огородах лук  выращивать умеете.  А мы вам предлагаем:    

Игра «Собери лук»

( Играющим  дают  корзинки.  Кто  быстрее и больше соберет лука,

который  рассыпан на полу)

Игра «Заплети косу»

( Далее из собранного лука предлагается сделать плеть для хранения «косу»)

       Тот, кто  выиграл, получает право  спеть первую частушку про лук,  для этого  предлагается  выбрать  себе помощников.  Поют частушки:

Эх, топни, нога,                                          

Топни правенькая!

В детстве я лучок не ела

Вот и маленькая!

Поиграйте, поиграйте,

Весело играете,

Мы про лук вам пропоем,

Многое узнаете!
Я плясала у гряды, 

Обломила каблуки,

Оглянулась я  назад,

В луке каблуки лежат!

Износила я сапожки,

И истерлися носки,

Лечат луком от простуды,

Я болею от тоски!

На тарелке лежит лук,

А на луке – муха, 

Муха злилася на лук,

Что не лезет в брюхо!

Вот те лук, а вот чеснок,

Не ходи – ка за порог,

Ты сиди, завязывай,

На меня поглядывай!

Ведущий:   Ай, добрые гости, вот так молодцы! Мы желаем вам здоровья «ядреного»  как лук, да чтобы слезы на ваших глазах появлялись только при  его чистке!  А сейчас предлагаем  попробовать луковых пирогов с чаем.                              
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