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                                   Негромко звучат песни про рябину.   
        Зал празднично украшен композициями из веток деревьев, осенних  листьев и мха, гроздьями рябины  и бусами из ягод. На стенах, вышитые полотенца, плакаты:

- Пейте рябиновый чай - помогает при гастрите и гипертонии.

- Пейте сок из плодов рябины – будете здоровы и красивы.

- Если хочешь быть здоров – ешь рябину каждый день.

- Рябина охраняет ваш дом от порчи злой напасти.

- Настой из рябины заживляет раны.

- В рябине много витаминов.

      Аудитории дано домашнее задание подготовить  рецепты и блюда из рябины, стихи, загадки, пословицы, поговорки и народные приметы о ней.

1 вед.  Мир вам, гости дорогие, Вы явились в добрый час —

            Встречу теплую такую мы готовили для вас. 

            Хлебосольством да радушием
            Знаменит родной наш край. 

            Здесь для вас обряды русские и медовый каравай.         
2 вед. Здравствуйте, дорогие гости! Один из дней сентября на  Руси посвящался рябине, отмечались её именины. Вот и мы сегодня приглашаем вас на наш «Рябинник».

Плывут паутинки над сонным жнивьем, 

Краснеют рябинки под каждым окном. 

Осенней порой у рябины 

Есть праздничный день - именины. 

Именины -что-то вроде дня рожденья у людей, 

Я к рябине приглашаю в гости всех своих друзей.
1  вед.  По народному календарю 23 сентября считается днем Петра и Павла рябинника – это  время созревания рябиновых ягод. Этот день и называют в народе именинами рябины.  Вообще, на Руси два дня Петра и Павла - большой да малый, летний да осенний. Разрешалось с Петрова дня летнего есть землянику и другую ягоду, а с осеннего Петра-Павла рвать рябину, делающуюся с этого дня менее горькой  из-за первых утренних  заморозков.
2 вед.  На осеннего Петра-Павла срывали ягоды рябины и кистями вешали под крышу, чтобы провяла, сахару понабрала. Часть рябины предусмотрительно оставляли на кусте - дроздам-рябинникам, снегирям-краснозобам и всякой другой птице. 
1 вед.  Рябина - долгожитель. Срок её жизни 150 и более лет. В жизни русского народа рябина играет особую роль. В знак памятных событий на радость и счастье люди высаживают под окнами домов это тонкое деревце с кружевными листьями, белоснежными цветами и кистями багряных ягод. Сажали ее и в палисаднике, около изгороди в саду, на обочинах дорог и в парках. Во многих местах России еще в прошлом веке существовал обычай при закладке нового дома сажать рядом молодую рябинку. Рябинка должна была оберегать дом от всяческих козней злых духов. 
2 вед.  На Руси рябина – особо почитаемое дерево, оно упоминается во множестве обрядов и заговоров, призванных спасти человека от порчи и сглаза.  Северные народы отводили рябине и роль прорицательницы.                      Давно забыты старые поверья, и люди  любят это деревце не столько за  магическую силу, сколько за скромную и такую трогательную красоту!
1 вед.  Опять горит рябиновый пожар, 

Качаются оранжевые кисти.

И вот уже огонь перебежал

На старых кленах лапчатые листья.

Рябинка в летнем сарафане,

Как золушка, ни дать, ни взять,

А осенью случайно взглянешь-

Царевна! Глаз не оторвать!

Какое яркое монисто!

Какая дивная краса!

Стоит и смотрит чисто, чисто,

С горчинкой тайною в глазах!

2 вед.  А ведь хороша рябина во все времена года! Красива она ранней весной, когда едва-едва на ней распустятся молодые светло-зеленые листья с четким резным узором. Легкая и светлая стоит она ранним летом в белой кипени душистых цветов. Не оторвешь от нее глаз и поздней осенью, когда зрелые пунцовые ягоды становятся ярким украшением ее ветвей.  Вот прошел листопад, многие деревья потеряли свою красу, но только не рябина.
А зимой рябинки огоньком горят, 
Красны, как рубины, на ветвях блестят... 
Веточки рябины золотом сияют, 
Солнце их листвою весело играет.
1 вед.  Давно замечено -  когда рябина начинает цвести, наступает настоящее летнее тепло. Его так и называют в народе «рябиновым теплом». В это самое время цветы рябины щедро одаривают пчел пыльцой и нектаром. А поскольку рябинушка была всегда на глазах у людей, то невольно они подметили: «Если рябина цветет рясно  -  много овса будет», «Хорошо рябина цветет  - к урожаю льна».  Про время цветения рябины народ сложил песню «Выйдем на долинку, сядем под рябинку -  хорошо цветет!»
2 вед. А когда созревала рябиновая ягода и в желтом кружеве листвы рубиновыми сполохами горели ее гроздья, делали вывод: «В лесу много рябины - осень будет дождливая, если же мало - сухая». Еще приметили: много ягод на рябине предвещает строгую зиму. В народе говорят: «В сентябре одна ягода, да и та горькая рябина!» Но это в сентябре, а вот позднее, когда прихватит ее морозцем, становится она сахаристой.
Назовите народные приметы, связанные с рябиной?
Рябина зацветает - пора сеять лен.

Рябина цветет рясно  - много овса будет.

Хорошо рябина цветет  - к урожаю льна.

Поздний расцвет рябины  -  к долгой осени. 

Если уродится рябина  - рожь будет хороша.

В лесу много рябины  - осень будет дождливой, если мало - сухой  и др.
1  вед.  Множество красивых и образных загадок о рябине было сложено народом. «Под ярусом, ярусом висит зипун с красным гарусом». В старину была придумана эта загадка, когда зипуны из самодельного сукна, вышитые гарусом (крашеной шерстяной нитью), были обычной крестьянской верхней одеждой. Может быть , придумана эта загадка мастерицей-вышивальщицей, сидевшей хмурыми осенними днями у окна, за которым висели красные грозди рябины.

                          Назовите, какие вы знаете загадки о рябине?

Платье потерялось, а пуговки остались.

***
Висят на ветке подружки,
Прижавшись тесно друг к дружке.
***
Весною зеленела,
Летом загорала,
Осенью надела
Красные кораллы.
***
Ягоды не сладость,
Зато глазу радость.
И садам украшенье,
А друзьям угощенье.
***
Осень в сад к нам пришла,
Красный факел зажгла.
Здесь дрозды, скворцы снуют.
И, галдя, его клюют.
***
В сенокос – горька, 
А в мороз – сладка, 
Что за ягодка?
***
Цветки – пчёлам и шмелям,
Плоды – сойкам и дроздам,
А кудрявой ветке –
Место у беседки.
2  вед. Много стихов посвящено этому дереву. Вятский Павел Маракулин  написал эти  трогательные строки:

Вы приезжай к нам по сентябрю

У нас в лесах такая осень ныне!

Я всем своим товарищам дарю 

Букеты красной северной рябины.
Уже неделю и два дня подряд

По берегам, где зацвели овраги,

Похожие на праздничные флаги,
Рябиновые заросли горят!

Вы знаете, я всем так говорю:

В лесу теперь грибов и ягод много

Вы приезжайте к нам по сентябрю

По северной рябиновой дороге!
                             Предлагается гостям рассказать стихи о рябине? 
У зимы букеты из снежинок,
Как листва, морозные узоры.
И лишь ярко-красная рябина
С бесконечно белым жарко спорит.

Для неё метели не помеха.
И ветра её огонь не скроют.
На огромной простыни из снега
Маленькие капли алой крови.

Старый ворон, умудрённый жизнью
Не поймёт природную загадку –
Отчего не меркнут в холод кисти
Этих ягод горьковато-сладких?

Видимо им лета не хватило,
Да и осень отшумела быстро,
И горят с неистовою силой
В декабре рябиновые искры.
                                 (Айрин Зэд)

Рябину  рубили
Зорькою.
Рябина -судьбина
Горькая.
Рябина - седыми 

Спусками.
Рябина!
Судьбина
Русская.

Рубили рябину под зиму.
Рубили весь мир не любя.
Рубили, забыв, как красиво
она у оврага цвела.
Рубили, чтоб тело согрели
ветки ее и кора.
Рубили, при этом забыли,
что душу не греют дрова.
                           (М. Цветаева)

1 вед.  Красненькую ягоду мне дала рябина.
            Думал я, что сладкую, а она - как хина.
            То ли эта ягодка просто недозрела,
            То ль рябина хитрая подшутить хотела.
 А правда, что ягодки рябины  могут быть сладкими вы их очень любите? Сейчас проверю. Кто съест мою ягодку и не поморщится и кто лучше похвалит меня, тому я подарочек припасла.  
                         Игра. (Гости пробуют ягоду, нахваливают её и хозяйку)
2 вед. Стройную рябину вижу во дворе, 
           Изумруд на ветках утром на заре. 
           Много ягод красных, 
           Спелых и прекрасных 
           Гроздьями висят, 
           Их красив наряд. 
           Собери на нитку ягод- для души, 
           Из рябины бусы очень хороши!
                                                  (С. Шишкина)

В старину верили, что рябиновые бусы оберегали  от нечисти и сглаза. Давайте  и мы с вами  наденем на себя такой оберег. Только вначале предлагаю вам его и сделать.
                                 (Звучит песня «Рябиновые бусы»)
                            Игра. Кто быстрее соберет ягоды и сделает бусы. 
                                       Победил тот, чья нитка бус длиннее.
1 вед.  21 сентября считается второй встречей осени - наступает золотая осень, которая продлится до Покрова. Этот день наши предки встречали осенними играми и песнями. Рано утром  выходят женщины к берегам озёр, рек встречать матушку Осенину  с овсяным хлебом. Старая, всеми уважаемая женщина, которую выбирали из жительниц деревни, вставала в центре, а молодые водили вокруг неё хоровод и пели песни. И нам сегодня никак не обойтись без пирога с рябиной. Давайте выберем среди нас Матушку Рябину и споём вокруг неё именинную песню.
(Ведущая преподносит выбранной женщине пирог с рябиной и приглашает занять место в центре круга).

Поют песню:
Как на рябины именины 

Испекли мы каравай

Вот такой вышины, вот такой нижины

Вот такой ужины, вот такой ширины.

Каравай, каравай,

Кого любишь, выбирай.

(На что женщина должна ответить: « Я люблю вас всех, угощайтесь, гости дорогие!»)
                                               Чаепитие  с  рябиновым пирогом 
2 вед.  В народной поэзии  рябина – символ тонкой и нежной плачущей девушки  или женщины, тоскующей в ожидании любви, радости   и счастья. А горечь ее плодов ассоциируется с нелегкой женской долей.  Рябина  воспета  в песнях «Ах, эта красная рябина...», «Горит костер рябины красной», «И поверьте, не за красивые глазки». 
                                  А какие песни про рябину знаете вы?
Ведущий предлагает спеть известные  песни  «Уральская рябинушка»,                                                  «Ой, рябина кудрявая».
1 вед.   Популярна рябина и в народной медицине. Существует старинное поверье, будто достаточно побыть под сенью рябины, чтобы ее запах отпугнул болезнь от человека. 
Знаете ли вы,  какими лечебными свойствами обладает рябина?

Витаминные сиропы, приготовленные из плодов рябины, считаются кровоостанавливающим и противодизентерийным средством. Водный отвар плодов применяется для полоскания рта при цинге, а также как мочегонное и противомалярийное средство. Есть сведения, подтвержденные опытами, что ветки рябины, поставленные в воду, обезвреживают ее. В коре рябины дубильных веществ больше, чем даже в дубовой коре.
2 вед.  Рябина -  полезнейшее дерево. По количеству витамина С плоды рябины лишь немного уступают лимону, зато каротином они богаче даже моркови, из которой его в основном и получают. Плоды широко используются в ликеро-водочном производстве и в пищевой промышленности. Из них готовят начинки для конфетно-кондитерских изделий, желе и пастилу, варенье, квас, а в сушеном виде они включаются в состав фруктово-ягодного чая. Из нее делали лечебные настойки и знаменитую рябиновку.  За домашними хлопотами не забывали женщины и           о себе: свежевыжатым соком протирали лицо, кашицу из перетертых ягод, прихваченных легким утренним морозцем, втирали в корни волос, чтоб они были густыми да длинными. 
А какие блюда можно приготовить с использованием рябины?
Гости за праздничным столом угощают друг друга                                                                         своими блюдами и делятся рецептами.

ЖЕЛЕ ИЗ КРАСНОПЛОДНОЙ РЯБИНЫ. Спелые ягоды рябины залить горячей водой и проварить до полного размягчения, затем массу отпрессовать через мешочек из ткани, добавить равное количество сахара и уварить до температуры 104°С. В горячем виде массу разлить в горячие банки, прикрыть марлей, оставить до полного остывания и завязать пергаментной бумагой. На 1 кг рябины — 2 стакана воды. 

ВАРЕНЬЕ С ВИШНЕВЫМ АРОМАТОМ из черноплодной рябины. Листья вишни лучше всего высушить во время цветения дерева (тогда они наиболее ароматны). Половину листьев залить 3 стаканами воды, кипятить 5 минут и остывшим настоем залить рябину на 6-8 часов. Затем рябину достать, а в настой добавить оставшиеся листья, кипятить 5 минут и горячим залить рябину, вынув листья. Ягоды отделить и варить сироп, сахар залить настоем, кипятить до полного растворения сахара и опустить в сироп рябину; варить до готовности, остудить, расфасовать в банки. Для сиропа — 1 кг сахара, неполный стакан настоя листьев; на 1 кг рябины — 100 листьев.

 
СМОКВА из красноплодной рябины. После первых морозов отобрать крупные ягоды, промыть, положить в кастрюлю и плотно накрыть крышкой. Кастрюлю поставить в духовку на 4-5 часов. Температура в духовке должна быть не выше 50°С. Когда ягоды станут мягкими, переложить их в таз для варенья, залить горячей водой так, чтобы она их слегка покрыла, и варить. Когда ягоды разварятся, протереть их через тонкое сито, добавить в полученное пюре сахар или мед, поставить на слабый огонь, варить, пока масса не загустеет и не будет легко отделяться от дна таза. При варке пюре все время помешивать, чтобы оно не пригорело.  Готовую смокву выложить на блюдо, смоченное кипяченой водой, и поставить в теплое место. Через 2-3 дня, когда она высохнет, нарезать кусочками и обвалять в сахарном песке, или  пудре. Кусочки смоквы сложить в стеклянную банку, можно в глиняную посуду или деревянный ящичек, накрыть пергаментной бумагой и плотно перевязать веревочкой. Хранить смокву следует в сухом прохладном помещении. На 7 кг пюре — 1 кг сахара. 
ЦУКАТЫ из красноплодной рябины. Рябину с веточками бланшировать в кипящей воде 3-5 минут с немедленным охлаждением, опустить в сироп, довести до кипения и снять с огня на 5-6 часов, затем снова поставить на огонь, выдержать при кипении 5-7 минут, снять с огня на 10-12 часов. Так повторить три-четыре раза. При последней варке в цукаты добавить лимонную кислоту, после чего откинуть на дуршлаг, дать сиропу стечь, а цукаты выложить для просушивания на блюдо или тарелки.  Хранить их в банках или коробках, на длительное хранение оставить в сиропе.  При подаче на стол цукаты обсыпать сахарным песком или пудрой.  На 1 кг рябины с веточками — 1,2 кг сахара, три стакана воды, 3—4 г лимонной кислоты. 
1 вед. Стройная кудрявая красавица, её воспевали в стихах, рисовали художники, про неё слагались песни. С ней связано немало в нашей жизни Рябина символ нашего  северного края,  неприхотливая и гордая, с горчинкой, а после заморозков терпкая и сладкая, она, как неизменчивое женское счастье: и гнётся, но не ломится.
Так высока, при каждом резком звуке
Дрожит, и от любого ветерка

Вся гнётся и заламывает руки.

Придёт гроза и буря налетит,

Всё до земли сожжёт и распластает,

Гром отгремит, громада туч растает,

Взгляну в окно, а тонкая стоит.
2 вед. Спасибо всем, кто нашёл время и пришёл на наш праздник. До новых встреч!
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