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Дыма без огня не бывает.... , так 
гласит пословица.
Но пословица - русская, а вот 
китайцы придумали сигарету без 
огня, но с дымом!!!





Электронную сигарету придумал китайский ученый Хон Лик.





Состав электронных сигарет: 
вреден или нет?

Однако, чтобы разобраться, чем вредит
электронная сигарета, нужно сначала изучить ее
состав ее жидкости. Он включает следующие
компоненты:

никотин, 
пропиленгликоль,
 глицерин, 
ароматизаторы, 







Пропиленгликоль
Промышленный способ получения пропиленгликоля происходит путем окиси 
пропилена. 
Неразведенный в воде пропиленгликоль оказывает минимальное раздражающее 
действие на глаза и иногда приводит к небольшим переходным конъюнктивитам. Пар 
пропиленгликоля может вызывать раздражения глаз и верхних дыхательных путей. 



Ароматизаторы для электронных сигарет оказывают отрицательное 
воздействие на жизнеспособность и функционирование эндотелиальных 
клеток.

Эндотелий – однослойный пласт плоских клеток, выстилающих

внутреннюю поверхность кровеносных и лимфатических сосудов, а также
полостей сердца.

4 главные фактора эндотелия:
Регуляция тонуса сосудов – поддержка нормального артериального давления
(АД);
Расширение и восстановление сети кровеносных сосудов..
Регуляция свертывания крови.
Эндотелий активно участвует в процессе местного воспаления – защитного
механизма выживания.
Поврежденные эндотелиальные клетки – все это приводит к риску

сердечно- сосудистых заболеваний…





Федеральный закон от 23.02.2013 N 15-ФЗ (ред. от 30.12.2020)
"Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма, 
последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей
продукции» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.04.2021)

Статья 23. Ответственность за нарушение настоящего Федерального закона
За нарушение законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма, последствий потребления табака 
или потребления никотинсодержащей продукции устанавливается 

дисциплинарная, гражданско-правовая, административная ответственность в 
соответствии с законодательством Российской Федерации.

consultantplus://offline/ref=9F3FB52189B29BD9DD4A250B32D36231B987EE81DF6ACE5E55BD5E102217C2D8E70DED6DA6E3413FD616B39FE3e5v7I






Влияние курения на внешность
При потреблении табачных изделий много очевидных признаков,
ухудшающих внешность:
Ваша кожа имеет серый оттенок, морщины появляются гораздо быстрее.
Зубы, ногти и пальцы желтеют.
Дыхание и волосы с одеждой неприятно пахнут.
При отказе от курения существенно улучшаются цвет и эластичность
кожи. У некурящих пожилых людей в 5 раз меньше морщин чем у тех,
кто в течение 25 лет курил по пачке в день.



Важно! При этом реклама, стремясь привлечь подростков и
молодежь, называет устройства безопасными и даже
полезными, мотивируя молодых людей лучше начинать
вейпить, а не курить. Расцвет субкультуры парения среди
молодёжи произошёл ещё и потому, что эстетика выдыхания
белых облаков быстро нашла отклик в социальных сетях.

В  Великобритании стране запрещено продавать гаджеты субъектам, которым 
менее 18 лет.



Вывод!!!
Незрелый организм подростка получает большие
дозы яда, нарушается работа сердца, нервной,
репродуктивной и других систем, что может иметь
тяжёлые последствия в будущем.
Ухудшение памяти и познавательной способности,
повышенный риск инфарктов и инсультов,
бронхолёгочная и почечная недостаточность,
бесплодие и снижение сексуальной активности –
вот те немногие из возможных фатальных
последствий, с которыми юные курильщики,
вероятно, столкнутся во взрослой жизни.




