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Исторический звонок

Купер совершил 3 апреля 1973 года,

гуляя по Манхэттену, с телефона,

похожего на кирпич высотой 25 см,

толщиной и шириной около 5 см и

весом более одного килограмма.

Когда телефон появился впервые, он

продавался по цене 3995 долларов.





ПЛЮСЫ СОТОВОЙ СВЯЗИ
1.Расширяет общение между людьми. 
2.Дает возможность родителям всегда 

знать, где находится ребенок. 
3.Гарантирует безопасность школьника: 

тревожные кнопки в МЧС, в милицию. 
4.Способствует получению новой 

информации через Интернет. 
5.Телефон оснащен калькулятором, 

будильником, часами, фонариком, 
фотокамерой, которые можно в нужное 
время использовать. 



МИНУСЫ СОТОВОЙ СВЯЗИ
1.Мелодии, звучащие на уроках, и посылаемые SMS 

отвлекают учеников от урока и мешают 
учителям. 

2.Прослушивание музыки или беседа по телефону 
делает человека рассеянным. На улице такие 
люди в несколько раз чаще остальных пешеходов 
попадают под машину. 

3.Чаще случаются аварии, если еще и водитель во 
время движения разговаривал по телефону. 

4.Наличие сотовых телефонов провоцирует кражи.  
5.На частые разговоры и SMS-переписки нужны 

дополнительные денежные затраты (порой и не 
малые!). 





Правила пользования мобильным 

телефоном

1. Чем короче разговор, тем безопаснее для здоровья.

2. Дождитесь соединения, прежде чем подносить 

телефон к голове. 

3. Старайтесь носить телефон как можно дальше от 

жизненно важных органов. 

4. Пользуйтесь гарнитурами и системами "свободные руки", 

чтобы держать сотовый телефон подальше от головы и тем 

самым уменьшить его воздействие.



Распространитель инфекций На корпусе 

мобильного 

телефона нашли 

больше бактерий, 

чем на дверных 

ручках, 

клавиатурах, 

подошвах обуви и 

даже сиденьях 

туалета. 

ВЫВОД:  

Мобильный 

телефон является 

разносчиком 

бактерий!                



Меры профилактики и защиты

Во время сна выключайте телефон и 
убирайте подальше от спального места.

Используйте для телефонов чехлы из 
уникального материала, который 
ослабляет электромагнитное излучение в 
500-1000 раз. 



Мобильный этикет

Снижайте громкость голоса, когда 
разговариваете.

Выключайте свои мобильные телефоны во время 
занятий в школе. 

Выключайте телефон или переводите его в 
беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, 
концертах, в музеях и выставочных залах.

Используйте телефон в общественном 
транспорте и в общественных местах  с 
наименьшим уровнем громкости звука. 





Персональный компьютер



Правила посадки за 
компьютером.

Поставьте ступни плоско на пол или
на подножку.

Поясница слегка выгнута,
опирается на спинку кресла.

Руки должны удобно располагаться
по сторонам. Предплечья можно

положить на мягкие подлокотники на

такой высоте, чтобы запястья

располагались чуть ниже, чем локти.

У рук всегда должна быть опора,

чтобы они не находились на весу.



Правила безопасности
1. Компьютер следует расположить в углу или задней 

поверхностью к стене.

2. В помещении, где используется компьютер, 

необходима ежедневная влажная уборка. Поэтому 

пол в нем не надо закрывать паласом или ковром.

3. До и после работы на компьютере следует протирать 

экран слегка увлажненной чистой тряпкой или 

губкой.

4. Считается, что наши зеленые друзья - кактусы - тоже 

помогают уменьшить негативное влияние 

компьютера.

5. Не забывайте почаще проветривать комнату, а 

аквариум или другие емкости с водой увеличивают 

влажность воздуха.



ВСЕМИРНАЯ СЕТЬ 

ИНТЕРНЕТ



Правила  для  пользователей









ПОЛЕЗНЫЕ САЙТЫ
«Солнышко»

— портал для детей

и любящих их взрослых (http://www.solnet.ee/)

Здесь вы найдете конкурсы и викторины, виртуальную школу для малышей, игры и 

мультфильмы. Проект начинался как ежемесячный виртуальный детский журнал, со 

временем превратился в ежедневный портал с эксклюзивным наполнением и своей 

целевой аудиторией. Ориентирован на старший дошкольный, младший и средний 

школьный возраст.

Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия.

Универсальная база данных по всем отраслям знаний(http://www.megabook.ru/).

Более 10 тематических энциклопедий, 75 тыс. статей, 30 тыс. иллюстраций. Разделы: 

«Общество», «Экономика и политика», «Страны, континенты, океаны», «Животный и 

растительный мир», «История», «Искусство и литература», «Наука» и пр. Поиск по 

тематическим рубрикам и ключевым словам.

Видеоуроки для школьников (http://interneturok.ru).

Учебный портал, содержащий коллекцию видеоуроков в бесплатном, открытом 

доступе для детей школьного возраста с 1 по 11 классы. Сайт предназначен как для 

детей, так и взрослых. Школьники могут пополнять свои знания, обучаться 

интерактивно, учителя – посещать «открытые занятия» своих коллег, родители –

узнавать, чему и как обучают их детей.

http://www.solnet.ee/
http://megabook.ru/
http://megabook.ru/
http://www.big-big.ru/clicks/clicks.php?uri=http://interneturok.ru


Адрес ресурса: Книги детства РФ



Адрес ресурса:
http://www.100bestbooks.ru/ 

Перед вами список 100 лучших книг, составленный по результатам 
голосования посетителей нашего сайта. В голосовании участвуют 

произведения художественной литературы любой длины, любого жанра, 
написанные на любом языке в любой период времени.

http://www.100bestbooks.ru/


Адрес ресурса :https://bibliotekagrina.ru



Адрес ресурса:http://luzabis.ru/detskaya-stranichka



Лузская детская 
библиотека 
предлагает……….





РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН

О ЗАЩИТЕ ДЕТЕЙ ОТ ИНФОРМАЦИИ,
ПРИЧИНЯЮЩЕЙ ВРЕД ИХ ЗДОРОВЬЮ И РАЗВИТИЮ

Принят

Государственной Думой

21 декабря 2010 года

Одобрен

Советом Федерации

24 декабря 2010 года
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Способ избавления от Интернет –

зависимости- это приобретение другой 

« зависимости»




